
Текст для рассказчика для презентации «Повседневная жизнь древних греков» 

Слайд 1. Титульный слайд 

«Здравствуйте, ребята! Сегодня мы отправимся в путешествие в Древнюю Грецию и узнаем, как 

жили обычные греки много веков назад. Мы заглянем в их дома, прогуляемся по агоре, узнаем, 

чему учили детей, и как юноши становились полноправными гражданами. Приготовьтесь открыть 

для себя удивительный мир повседневной жизни древних греков!» 

Слайд 2. Устройство греческого дома 

«Греческий дом был настоящим убежищем для семьи. Он был огорожен стенами с узкими 

окнами, а единственная дверь запиралась на замки и засовы. В передних комнатах принимали 

гостей, а в задней части дома находилась женская половина, отделённая дверью с засовом. Здесь 

проводили время жена и дочери хозяина, а также дети до семи лет. Так дом защищал частную 

жизнь семьи от посторонних глаз». 

Слайд 3. Жизнь женщин в Древней Греции 

«Женщины в Древней Греции почти всё время проводили на женской половине дома. Они 

занимались прядением и ткачеством, готовили пищу, воспитывали детей. Гречанки могли 

встречаться с подругами только в пределах дома. На улицу они выходили лишь в сопровождении 

мужа или служанки. Так были устроены традиции и обычаи того времени». 

Слайд 4. День греческого мужчины 

«День греческого мужчины начинался с работы на своём участке или поездок для торговли. Во 

второй половине дня хозяин дома встречал приглашённых друзей. Вечером устраивались пиры: 

мужчины располагались на ложах, вели беседы, угощались, слушали музыкантов и смотрели на 

танцовщиц. С наступлением ночи гости расходились по домам, и слуга освещал дорогу факелом. 

Так проходил обычный день свободного гражданина полиса». 

Слайд 5. Агора — сердце полиса 

«Агора была центром общественной жизни. Это одновременно рынок и место встреч. Здесь 

торговали продуктами, ремесленными изделиями, рабами. Цены на основные продукты были 

невысокими — семья могла прожить на два обола в день. На агоре узнавали новости, встречались 

с друзьями, слушали судебные заседания. Здесь же находились общественные здания, где 

проходили заседания совета полиса». 

Слайд 6. Образование мальчиков: начальная школа 

«Обучение мальчиков начиналось с семи лет в частных школах, за которые платили родители. На 

уроках дети учились читать и писать заострённой палочкой на восковых табличках, осваивали 

арифметику. Важной частью обучения было чтение и декламация поэм Гомера — «Илиады» и 

«Одиссеи». Также мальчиков учили играть на лире и кифаре, петь и декламировать стихи под 

музыку». 

Слайд 7. Палестра и физическое воспитание 

«С 12 лет мальчики начинали посещать палестру — школу борьбы и гимнастики. Здесь их учили 

бегать, бороться, прыгать, метать диск и копьё. Также юношей обучали кулачному бою и танцам. 



Кроме частных школ, существовали гимнасии — бесплатные школы, созданные государством. В 

них были площадки для упражнений, бассейны, а философы и поэты проводили беседы и учили 

красиво говорить». 

Слайд 8. Эфебы: путь к гражданству 

«В 18 лет юноши становились эфебами и начинали путь к полноправному гражданству. Сначала 

они приносили клятву верности полису. Затем под руководством наставников год занимались 

спортивной и военной подготовкой: учились верховой езде, фехтованию, стрельбе из лука, 

морскому делу, разбивке лагеря. После года тренировок эфебы демонстрировали свои навыки в 

театре, получали от государства щит и копьё, а затем год служили на охране границ. По окончании 

двухлетней эфебии юноша становился полноправным гражданином полиса». 

Слайд 9. Клятва эфебов 

«Клятва эфебов — это торжественное обещание служить своему полису. Юноши клялись никогда 

не позорить священное оружие, не покидать своего места в битве, защищать отечество и 

оставлять его более могущественным. Они обещали повиноваться законам и должностным 

лицам. Эта клятва формировала чувство долга и патриотизма у молодых граждан». 

Слайд 10. Образование девочек 

«В большинстве полисов девочки не посещали школу — их воспитывали дома, обучая прядению, 

ткачеству и ведению хозяйства. Однако в Спарте существовала государственная система 

образования для девочек. Спартанские девушки занимались физическими упражнениями 

наравне с мальчиками — это было частью воспитания сильных и здоровых граждан. Так, в разных 

полисах по‑разному подходили к образованию девочек». 

Слайд 11. Развлечения и досуг 

«Древние греки умели не только трудиться, но и отдыхать. Они устраивали пиры с музыкой и 

танцами, посещали театральные представления, наблюдали за спортивными состязаниями и 

участвовали в Олимпийских играх. В гимнасиях проходили беседы, а семейные праздники и 

религиозные торжества объединяли граждан. Досуг был важной частью жизни, позволявшей 

укреплять связи между людьми и наслаждаться искусством». 

Слайд 12. Итоги повседневной жизни 

«Что же определяло жизнь древнего грека? Прежде всего — хозяйственные дела и торговля, 

участие в политической жизни полиса, образование и воспитание детей, спорт и военная 

подготовка. Развлечения в кругу друзей и семьи тоже занимали важное место. Полноправным 

гражданином становился тот, кто родился от отца‑гражданина и прошёл необходимую 

подготовку. Так складывался образ жизни, который формировал характер и ценности 

древнегреческого общества». 


